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ACTA N° 111
FECHA: Bogota, Junio, 26 de 2025
HORA: 2:00 p.m. - 2:30 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Interna Grupo 1
TEMA: Capacitacién en minuta patrén al servicio de alimentos

ASISTENTES: Planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Pre test
2. Capacitacién en minuta patrén al personal del servicio de alimentos
3. Postest

DESARROLLO:

1. Se aplico el pre test a las participantes, preguntando sobre que era la minuta patron y para
qué se aplicaba obteniéndose respuestas como:

“es la guia para la preparacién del menu”

‘es la herramienta que nos ayuda en el dia a dia para saber las cantidades de los
alimentos y nos indica exactamente el gramaje de cada materia prima que se va a servir’
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“es un menu que esta formulado las preparaciones durante un periodo determinado y que

se repite”

Conforme a lo anterior, se evidencia que la minuta patron es visualizada como un menu y
adicionalmente, como guia de cantidades a preparar, sin embargo estas funciones son
mas del documento de ciclo de menus y analisis nutricional respectivamente.

2. Para dar inicio a la capacitacién se presentd la minuta patrén como un documento que
contiene especificados los componentes de los diferentes tiempos de comida, los
promedios de peso bruto y neto, asi como sus porciones servidas, sin embargo, a pesar
de contar con toda esta informacion su utilidad se limita para ser la guia de las porciones
servidas, a continuacion se presenta:

= omars warn rerson
TIEMIG OE COMBA: DERAYUNG
e | Errr— [ae— R ko S Prp—
Ty o e
T —T———
= cacmes =y x4
A | [ mw ——
= LTS =3
e prop—y - -
ST
- - - "y
el e ey e 9 - d
e o
= [em s e i - = = =N e
P - - -y - L]
ety e g e -
o =y M=y g i v——
s i s mis . s e
= =as = =5 )
e = W
N = s —
[y y—r— o =as = = —
et ol (TP p———— Ay =y .y —
oy = - =5 ——
- = 0 ™
———
= £ = =T T
e i e == =, e —
st [ vimin s i [ == = s ]
o my - Sg-tes i
- |'s o o >4 -
arcasas — - — oy xg
B S smnges el - D
o o vt
o v
Rt [ r— —— ry
THMPO DE COMIDA: NUEVES
[ e e | e ceee
e . [r— [ Sweates | SeSbsmes )
[rer——— - e o
eI ———— e S
= 2 e
DA CON LW |y i bk s, s, e = LS M -
o
oot = s T
(R o w7 e =5 = s
[ pn T, g— e ur vy ML AT e ! s e
- = - e 2 -
s i, g e [ £ ETY "—
(- —— g o0y =y EX 1 it ——
oo e e e e r~ o r~ ey
o = = £ e
PN P " " Py
TEMPO OF COMDA: ALMWITRZO
= LTy T — YT
CpyTS— [P L o .
o T ——
i o . s o bk =y =4
oy £ =
O A [ e N e mww .
Crreyreyye—y = =
[y m =
= r—— - =
[eyp———, = = |- e
- e
[—— = gl o R
[a s = .
T T Crep— " 2 a oteshmatet
- [ p— gy o | Peuos s fasdeat 03
l
« Praaparnd om raais
s =y =y g
ettt s, e, s, cotdn, v [ R——
VHREEIA © A A0 [t o, s i, ot S . -y [ro—
el e 11 vty | o g
(e = s =) e
_— e = - = >
B LT T (e ———— R, T i ot s 00 88 | 4t i
porgere '

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

DE BOGOTA DC.

*

BOGOT/\

el way =y . [
"

e e =y

N —————— Coe 8 vy | ey

.
B e e 71 Yy ot 04

e =y = 1]

i -y =y EZT)

. o
Aostamile . -, [SFSSFURA, SIREIA Syive A RS, Ban ot L. =y Ty e

———
e

) oy G B =

ey (e 7 o g G 31 e

=Ty TRMIC CAAT S8 MR TR NS L A P RO
— - =y

ot

[y —— =) LTy
- =) )

e rrlin — —a — ——
e T I

FOR-GD-002 - V2
Pagina 3 de 5

Como ejercicio para ratificar lo anterior, se solicitd a una manipuladora que especificara
la cantidad de peso bruto de una porcion de papaya exactamente, a lo cual indicé que era
entre 100 y 200 g, siendo este un rango muy amplio para calcular las cantidades a
preparar. Se aclar6é que la minuta patrén para los datos de peso bruto y neto expresan
promedios de diferentes alimentos, por lo cual no es util para calcular cantidades a
preparar, no obstante, el analisis nutricional si contaba con esta informacién detallada.

Ahora bien, la unica informacién que posee la minuta patron y que no esta descrita en
ningun otro documento es la porcion servida, la cual varia en funcién de la naturaleza del

alimento y el método de preparacién utilizado, por ejemplo, para las yucas,
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cuando estan cocidas la porcion es de 60 gramos y cuando se fritan, es de 40 gramos,
debido a que se deshidrata y el valor calérico aumenta a causa del aceite absorbido.

Se aclar6 que la minuta patréon es de constante revision, pues una dos preparaciones a
pesar de pertenecer al mismo grupo de alimentos, pueden requerir gramajes diferentes,
por ejemplo, para el caso de los cereales del almuerzo, la pasta es de 180 gramos,
mientras que el arroz es de 120 g.

3. Finalmente se aplicé el postest con las mismas preguntas, obteniéndose respuestas mas
acertadas a comparacion de las primeras:

‘es una herramienta que ayuda a ver las porciones que se deben servir entre la
informacion que se observa son los grupos de alimentos”

“sirve para el servido del peso neto”
“sirve para saber los gramajes y las cantidades que se debe servir en el servicio”

Se adjunta evidencia fotografica de la reunion:
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Aplicar la minuta praton y el analisis nutricional | Manipuladores  de | A partir de la fecha,
de acuerdo con la necesidad establecida alimentos durante la ejecucién
del convenio

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para la tercera semana de julio de 2025
Ingrese las filas que sean necesarias
Anexos: No aplica

Elaboro: Cesar Danilo Vargas Montenegro
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